PANINIS, SOUPS & SALADS




Italian Egg
& Cheese Bagel
$6.00*
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Burrito
TXMex
- $7.00*

Egg, Bacon &
Cheese Bagel
$6.00*

iAcompaiialo con refrescantes jugos o smoothies!

\ARLO ES NATURAL

*Disponible bagel de masa madre, y tortilla de harina blanca o integral.




NUEVOS COMBOS

Porque lo pidieron, hemos creado estos
combos naturalmente pensados para ti.
hay uno para cada gusto y ocasion

- COMBO -

TERIYAK|

-1 Teriyaki Chicken Bowl
-1bebida*

- COMBO -

DUOFIT DUOGREEN

SOPAS + PANINIS + CHIPS - 2 ensaladas Caesar Cesar Chicken

tamano regular - 2 sopas tamano
- 2 Honey Ham Paninis R 2 fasiidas
- 2 Sopas tamano regular F
«2 Chips -2 idas* =
Chips - 2 Bebidas — t k @

Disponibles para comer en el restaurante y pedidos para retirar. Incluye limonada 6
botella de agua. Jugos de Maracuyd o Mora sujeto a disponibilidad en sucursal. No
aplica con descuento de jubilado [ otros descuentos, domicilio ni PedidosYa.






BUFFALO BLUE CHICKEN
$7.25/$8.715 -

Pollo, salsa buffalo, tomate, maiz, -
aceltunas negras, cebolla, lechuga
romanay aderezo chuncky blue cheese

; GREEK SALAD
- $6.75/$7.75 . .
- Pepino, aeeltunas negras quese

- feta, tomate, cebolla, plmenton

verde, lechuga romana, oregano
yacelte ae ollva |

 CAESAR CESAR CH ICKEN
. $800/$925 . - .

~ Pollo, Iechuga romana croutones
£ queso parmesano y aderezo caesar

YUCATAN CHIPOTLE CHICKEN

$7.75/%9.00

. Pollo, tomate, aceitunas negras, tortilla
~ strips, frijoles negros, aguacate, queso

cheddar; lechuga romanay aderezo

s chlplote ranch.

~ GREEK SALMON
 $950/$10.75

Lechuga romana, salmén ahumado, '
gueso feta, pepino, tomate, aceitunas.

_i - hegras, acelte de ollvaywnagre balsammo

 THAICHICKEN CRUNCH
- --._$75O/$9oo 5

- Pollo, lechuga romana, repoIIo morado,
. edamame, man, zanahoria, vvon onstrips,

S f : aderezo thal—ChIII

“- HOUSE COBI

$8.00/$9.25 .

Pavo, bacon, huevo, queso cheddar;,
croutones, tomate, lechuga romana .
y aderezo peppercom ranch.

 SWEET MANGO SALAD
$800/$925 .

Lechuga romana, poIIo ;R
mango, aguacate, tomate cherry, -
cebolla, quinoa, pepitas de marafion
- tostadasy aderezo C|Iantro—llmon

CHICKEN BLT SALAD
$8.00/3$9.25 PR
Pollo, bacon, huevo gueso feta, toma e

cherry cebolla morada, Iechuga romana
yvinagreta balsamica.

'CHICKEN AVOCADO COBB

$8.00/$9.25 |
Pollo, bacon, huevo aguacate

. tomate cherry, tortilla strips, lechuga
romanay aderezo peppercom-ranch.

POWER TUNA SALAD
$7.25/$8.75

- Lechugaromana, tuna, zanahoria, hongos,
tomate, wonton strpsy aderezo chipotle.

SUMMER SALAD
$7.75/$9.00

" Peras, cranberries secos, almendras,

gueso feta y tocino sobre unacamade
lechuga romanay aderezo chunky
blue cheese.



House Cobb ¢

Smoky BBQ Chicken Melt




. AH ' | ]

$6.75

Pollo BBQ pifia y queso mozzarella et D

ULTII\/IATEGRILLEDCHI:I:SI: oty
: ;>~.SMOKYBBQ

Queso cheddar, queso mozarella e $7.00

| PoIIo repollo morado
- zanahorla queSO | cheddar

_y,aderezo_ sm_ok_y—bbq

- $6.50 .

_tomate y ade rezo pesto

TURKEY BACON AVOCADO -3

. $125 g
- Pavo, bacon, aguacate tomate

| ‘mustard

HOUSE CLUB
T YAl S N e ¥
" Pavo, bacon, Salami, queso
- cheddar, tomate, lechuga .
romanay mayonesa.

BUFFALO BLUE CHICKEN
ABBBD

Pollo buffalo, Iechuga romanay
- aderezo chuncky blue cheese.

TOSCANA CHICKEN
$7.75

Pollo al pesto, queso mozZareIIa,
lechuga romana, tomates secosy -

pimientos rojos horneados.

PULLED PORK
$8.75

Pulled pork en salsa Shoyu, cebollas

encurtidas y repollo morado.

 ITALIANO
$775

Jamén dulce, gueso mozzarella

. _salami, pavo, lechuga romana
~- . yaderezo peppercorn ranch.

HAWAIIAN BBQ CHICKEN g e HONEY HAM
- $625

- Jamon dulce, tomate, queso
- ---mozzarellay aderezo honey mustard.

¥ e TERIVAKI

- queso mozzarellay aderezo honey St

~$650

S ',Pollo teriyaki, queso mozzarella
| _'Iechuga romanay cebolllna .

 WILD CHICKEN
$6.75

2(0]| o} hongos cebolla -

* queso mozzarellay aderezo

honey mustard.

TUNA CHEDDAR
$6.50

Tuna, queso cheddar,
lechuga romana y mayonesa.

- GO SALMON GO
$8.50

Salmon ahumado, queso mozzarella
y aderezo teriyaki.



WRAPS

- - .CAESAR $675
- Pollo, lechuga romana, queso
: ----parme'sano y aderezo caesar.

BOWLS IHTEGRALES Paenss,
CHIPOTLECHICKEN BOWL B A ChiP}?F'? Rt
$750

- Arrozintegral, pollo, fruoles negros P o, lech t "
 lechugaromana, tomate, tortillastrips bo 0, lechuga romana, tomate,
_ 'ysalsa chlpotle S | | aconymayonesa 3
TERIYAKI CHICKEN BOWL VEGGIE WRAP $675
- $7.50 s Lechuga romana, aguacate, tomate,
- Arrozintegral, poIIo edamame Iechuga - pepino, cebolla, zanahorlayaderezo
" romana, cebollina, semillas de ajOnjOh i ch|potle ranch. - -
'_wonton strlpsysalsaterlyakl o |
. VEGGIE BOWL e o5 SALMON ENERGYWRAP
B e ¥ i $825 |
Arroz integral, qumoa tomate cherry, Salmén ahumado, huevo,
maiz, pimientos rojos, zanahoria, lechuga ~~ 'echuga romana, tomate, cebolla
romana, almendras y aderezo ; y aderezo honey mustard
~ honey mustard. | | 7

SOPAS Regular$300
Grande $450
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YUCATAN CHIPOTLE CHICKEN " Acompafia tu sopa con

LENTEJAS e R - Chips o Breadsticks
TOMATO BASIL e e |
ZAPALLO $2.00

BROCOLI CHEDDAR -



Chipotle Bowl

Salmon Energy Wrap

Teriyaki Bowl



1 base, 1 proteina, 3 toppings,
1 especialidad y 1 aderezo.
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Arroz
integral

$7.75

Proteinas

ELIGE 1
Pavo Pechuga Tuna
+$1.25 adicional de pollo
Aceitunas negras Maiz
: Cebolla Cranberries
TOEBIHQS Frijoles negros Lechuga romana
ELIGE 3 Croutones Tomate
Hongos Tomate cherry
Mango
Aguacate Pera
E S e Cl al | d ad e S Almendras Tomates secos
P Bacon Huevo
ELIGE 1 Edamame Pepitas de marafion
Pesto Cilantro - limon
Ad e re Z O S Chipotle ranch Blue cheese
Teriyaki Aceite de oliva
ELIGE 1 BBQ Buffalo
Thai - Chili
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Lechuga Mix de Arroz Panini Chico Wrap blanco
romana integral con quinoa 4+ chips o Integral
$7.75 $7.75 $7.25 $6.75

Salmon

(+$1.25 adiciona)

Jamon

Mani

Tortilla strips
Wonton strips
Quinoa
Zanahoria

Pepino

Pimiento verde

Pimientos rojos horneados
Semillas de sésamo
Semillas de chia

Repollo

Queso Mozarella
Queso Cheddar
Queso Feta

Queso Parmesano

Vinagreta balsamica Caesar
Vinagre balsamico Mayonesa
Peppercorn ranch Honey mustard
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Aderezo adicional $1.00

Dale un extra gusto a tu eleccion: Proteinas $2.25  Salmén $2.95 « Toppings $0.75 < Especialidades $1.25












